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es enquétes démographiques
l conduites durant les derniéres

décennies dans les pays occi-
dentaux ont révél¢ une considérabl

ment), les valeurs reviennent 3
I’état basal.
Les données relatives aux modifi-

de la "'r x’,lluo' q

g ion de I'espé de vie
qui est passée de 43 ans au début du
siécle a 82 ans pour les femmes et
76 ans pour les hommes en 2000,
augmentant ainsi le pourcentage de
personnes dgés de plus de 65 ans,
Le vieillissement est souvent asso-
cié @ une fragilité, caractérisée par
une dégradation progressive des
capacités posturales et homéosta-
tiques du sujet et par une diminu-
tion de la force et résistance muscu-
laire conduisant & I"apparition d’un
déséquilibre corporel et & des alté-
rations de la posture.

Dans ce contexte, une étude a été
conduite afin d'évaluer I'intérét de
HUBER chez les sujets dgés.

Matériel et méthodes

40 sujets (répartis en 2 tranches
d’age : 55-65 et 65-75 ans) ont été
randomisés en 2 groupes :

Groupe A : entrainement de 3 mois
avec HUBER (3 séances par semai-
ne).

Groupe B : entrainement de 3 mois
avec un protocole de rééducation
classique (isocinétique).

Les sujets ont été évalués avant
entrainement (T0), aprés 3 mois
d'entrainement, 3 séances par
semaine (T1), 6 et 12 mois aprés la
fin de I'entrainement (T2 ¢t T3).
Les ¢évaluations comprenaient une
analyse de la marche (System
Dynamic Foot), un test de stabilo-
métrie (plateforme de stabilomé-
tric), une mesure du colt énergé-
tique fourni lors d’une marche de
400m (appareillage K4, Cosmed) et
unc analyse isocinétique de la
flexion-extension du tronc (System
Cybex TEF).

Résultats

Les données cinématiques de la
marche montrent une amélioration
des paramétres spatio-temporels a
TI et en particulier une améliora-
tion dans la symétrie du pas pour le
groupe A, quelque soit la tranche
d’age (respectivement 0.84+ 0.1 vs
093+0.09 (+10%); p<0.05 €1 0.73 +
0.2 vs 0.9 + 0.27 (+23%), p<0.01).
A T2, I'amélioration observée reste
significative (respectivement (.84
+ 0.1 vs 094 + 0.13 (+11%);
p<0.05 et 0.73 + 0.2 vs 0.9 + 0.68
(+23%), p<0.05). Par contre & T3
(12 mois de I'arrét de 'entraine-

montrent des résultats intéressants
pour la tranche d'dge 55-65 ans du
Groupe A. Tous ces sujets montrent
unc diminution significative du
Colt Energétique (-20%) fourni
lors d’une marche de 400m. Cette
diminution reste significative 4 T2
mais disparait & T3 (Cf Figure 1).
Le Groupe B ne présente aucun
changement significatif quelque
soit le temps d'évaluation. Aucune
modification n'est observée pour
les 2 groupes en ce qui concerne le
volume d'oxygéne et la fréquence
cardiaque.

Les ré du test isocinétique de
la fiexion-extention du trone sont
rapportés dans les Figures 2 et 3.

Les sujets fgés de 55 A 65 ans mon-
trent unc amélioration significative
4 T1 quelque soit I'entrainement
(groupe A : p<0.01 et groupe B : p<
0.05). Laugmentation de la capacité
de travail du tronc persiste aussi a
T2. Les sujets agés de 65 & 75 ans
montrent une amélioration signifi-
cative a T1 sculement s'ils ont été
entrainés sur HUBER (p< 0.05).
Cette amélioration persiste & T2.

Les données de stabilométrie mon-
trent une amélioration significative
de I'équilibre a T1 et T2, pour le
Groupe A, quelque soit I'age et le
sexe. Le Groupe B ne présente
aucun changement significatif
quelque soit I'age, le sexe des sujets
et le temps d'évaluation.

Les résultas obtenus sur les 2
groupes, indépendamment du sexe,
sont représentés dans la Figure 4.

Conclusion
Un entrainement sur HUBER (3
é S par inc pendant 3

mois) chez les sujets igés permet :

1. Une amélioration de la marche
(55-65 ans : + 10% ; 65-75 ans : +
23% : moyenne : 16%) et de I'équi-
libre (55-65 ans : + 38% ; 65-75 ans
: 4 32% ; moyenne : 35% ).

2. Un renforcement de la muscula-
ture du tronc (55-65 ans : + 25% ;
65-75 ans : + 22% ; moyenne : 23%
3. Une gestion plus efficace de la
dépense énergétique liée au geste
moteur pour les 55-65 ans (20%).
4. Une rémanence de tous ces résul-
tats & 6 mois.

NB : Points 1, 3 et 4 non obtenus
avec programme de rééducation
classique (isocinétique).

Point 2 : obtenu avec HUBER quel-
que soit I'dge, obtenu avec rééduca-
tion classique pour les 55-65 ans
uniquement.

L'étude conclue que le systéme
HUBER permet d’affronter de

iére globale le probléme de fra-
gilité lié a I"age du fait que le proto-
cole spécifique de rééducation
agisse sur les muscles profonds du
rachis en développant le tonus des
muscles des membres inférieurs et
en associant un travail de rééduca-
tion motrice-vestibulaire qui se
concrétise par une meilleure capa-
cité de locomotion et une meilleure
qualité de vie des sujets dgés (55-75
ans).

TS E 0L TP

.

Huber

Temps d'évaluation

~=-  |sotonique

Figure 1 : Coiit Energétique mesuré dans les 2 groupes au cours d'une marche de 400
métres. Une amélioration est observée pour le Groupe A (HUBER) (T0 vs Tl p<0,05),
cette amélioration persiste & T2 (p<0,05). A T3 , les valeurs reviennent au niveau de base
T0. Le groupe B (entrainement isotonique) ne présente aucune modification significative.
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Figure 2: Résultats relatifs au travall sur Cybex TEF (sujets dgés de 55 d 65 ans). Les
sujeis présentent une amélioration significative a T1 que ce soit avec Huber (p<0,01,
+25%) ou en Isotonique (p<0.05, +15%), Quelque soit le groupe, I'amélioration persis-
tent avec les mémes significativités a T2 (+17% et +10% respectivement),
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Figure 3: Résultats relatifs au tavail sur Cybex TEF (sujets dgés de 65 a 75 ans).
L'amélioration est significative a T1 (22%) et T2 (10%) seulement pour le groupe HUBER
(p<0.05). Groupe Isotonique : T1 ns (6%) : T2 nx (6%)
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Figure 4: Résultats de I'analyse en stabilométrie sur les 2 groupes en fonction de leur dge (55-63 ans et 65-75 ans) et des conditions
de mesure (Yews ouverts ou fermés) a) : sujets de 55-65 ans yeux ouverts. A 10, la différence entre les groupes n'est pas significative.
ATI p<0,01 (Groupe HUBER : -40%), a T2 p<0,02 (Groupe HUBER : -31%), i T3 n.s. b) sujets 55-65 ans yeux fermés; T0n.s., a Tl
p<0.01 (Groupe HUBER : -37%). & 12 p<0,05 (Groupe HUBER : -30%), 4 T3 n.x. ¢) sujets 65-75 ans yewx ouverss; TOn.s., 4 Tl p<0.05
(Groupe HUBER : -33%), a T2 p<0,05 (Groupe HUBER : -37%), a T3 n.s. d) sujets 65-75 ans yeux fermés; 70 n.s., a Tl p<0,05

(Groupe HUBER : -32%), a T2 p<0,05 (Groupe HUBER

reviennent au niveau basal (10),

=30%), & T3 n.s. A 12 mois de Varrét de Ventrainement (T3), les valeurs




