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LE RACHIS =

CHIRURGIE VERTEBRALE
ET MOBILITE RACHIDIENNE.

SPINE FORCE MACHINE DU DOS
ET RENFORCEMENT MUSCULAIRE
PRE ET POST-OPERATOIRE

CHIRURGIE VERTEBRALE ET
MOBILITE

Les différents thérapeutes impli-
qués dans la pathologie rachidienne

1.

violents, ou au « de la
sédentarité, cette instabilité est de
plus en plus fréquente,

Ces trés nombreux patients four-
nissent les trois quarts de toutes
les ltati des différents

ont i ré un double probl
: soulager Ja douleur de leurs
paticnis, et préserver lear mobilité
Elt ce pour trois principaux groupes
de pathologics :

~Tumorales

~Traumatiques

-Dégénératives

Classiquement, aprés avoir épuisé
les ressources des différents traite-
ments médicaux non invasifs, on
céde la place aux traitements chi-
rurgicaux, au premier plan des-
quels arthrodése, fusion d'un ou
de plusicurs étages rachidiens &
I"aide d'ostéosynthéses associées
4 des greffes.

Loin de moi de vouloir discréditer
cette technique, mais il faut bien
admettre qu'il faut modérer le
recours & cette fusion devant les
complications sccondaires entrai-
nées par cette perte de mobilité.
Le rachis est formé d'une succes-
sion de piéces mobiles articulées
entre elles ; la mobilité de 'en-
semble se doit d'ére respectée
autant que possible, pour conser-
ver I"harmonie du mouvement.
Lallongemem considérable de la
durée de vie chez 'homme a vu se
développer les pathologies inhé-
rentes & ce vieillissement, au pre-
mier plan desquelles Iinstabilité
rachidienne lombaire.

Conséq de la perte fi

nelle des soutiens ligamentaires et
musculaires, du surpoids, de la
pratique de sports de plus en plus

- Doctewr Joan Frangols ELBERG. Chirungiom
arshopiinse
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spécialistes.

Les lombalgiques avec ou sans
irradiations courtes, & la sympto-
matologie polymorphe sont un
véritable casse téte pour les prati-
ciens.

Revenons 4 arthrodése @ bien
entendu, en cas de tumeur ou de
traumatisme détruisant la stabilité
articulaire, dangereux pour la pro-
tection de "axe neural, il n'y a pas
d"autre solution que la fusion.
Mais dans un grand nombre de cas
de déstabilisation mécanique
dégénérative, Iarthrodése est dis-
proportionnée, étant donné le ris-
que de déstabilisation iatrogéne au
niveau de ses  deux pales, syn-
drome de jonction entre e rigide et
le normal.

Le chirurgien devrait penser aux
techniques de stabilisation mini
invasives, applicables en cas de
déstabilisation vertébrale, que ce
soit en cas de cure de canal étroit
lombaire traité par fe ion, en
cas de spondylolysthésis dégéné-
ratif, ou en cas de suites déstabili-
santes de cure de hernie discale.
Bien entendu, une arthrodése lom-
baire courte incluant la premidre
pidce sacrée est bien tolérée. 11
n'en est pas de méme des arthro-
déses suspendues, voire des lon-
gues arthrodéses rigides.

Cest pourquoi il faut rappeler ici
I"intérét des techniques faisant
appel @ la proprioception, avant
méme d'envisager une stabilisa-
tion dynamique. Dans une grande

ique comme LISS (Photos
Tet2)*

11 existe maintenant des machines
de rééducation proprioceptives,
lesquelles, manipulées par des
rééducateurs avertis, sont d'un
grand secours dans le traitement
de la lombalgic mécanigue.

Photos 1 et 2

MOBILITE VERTEBRALE

ET MACHINE DU DOS LPG*
ETIREMENTS - GYMASTIQUE
ARTICULAIRE

* Mobilité : Le plateau de mobili-
sations décompressives pelvi-lom-
baires est utilisé en premiére
intention pour toutes les lombal-
gies mécaniques dégénératives
(lombarthrose-facet-syndrome) en
particulier pour les patients sans
aucune éducation motrice ou gym-
nique.

* Les mobilisations antéricures
latérales et postérieures isolées ou
successives sont réglées dans les

majorité de cas, la rééd fai-
sant appel a ["étalonnage de la pro-
prioception suffit & stabiliser les
étages atteints. En cas d'échec, on
peut alors utiliser un stabilisateur

plitudes indolores selon un axe
trans-coxo fémoral parafléle au
plateau (figure 1) ouavec un effort
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musculaire des muscles de 1'hémi-
bassin droit (figure 2).

Les arréts plateaux posturaux sont
parfois complétés d'étirements
dorsaux réglables pour chaque cas.

Figure 3 ; SPINE FORCE
La Machine du Dos*

MOBILITE PRE ET
POST-OPERATOIRE

+ Convergence et divergence des
espaces vertébraux articulaires et
discaux se succédent et s"addition-
nent pour concerner les mobilités
post-opératoires des chirurgies
non fusionnelles.

Figure I

2. Figure 4.

Figure 2.




ment longtemps, trois mois mini-
mum, Ceci permettrait de dimi-
nuer également le colt social de
cette pathologie de plus en plus
fréquente, Figure 8.
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Figure 7,

= Aprés consolidation, ces mobili-
sations pelvi-lombaires, lentes,
progressives, orientées et trés
sécurisées permettent de concer-
ner les mobilités sous jacentes aux
arthrodéses suspendues.

PLATEAU LPG =
mobilisation aruculafr#i

STABILISATION DYNAMIQUE - posture
PDST—OPERATO|RE ET g - gyms anticipative
RENFORCEMENT DES MUS- par motorisation aléateire
CLES VERTEBRAUX

La rééducation debout des mus-
cles vertébraux se programme
selon les réglages successifs des
motorisations sur le mode aléa-
toire de ce plateau de thérapie
orthopédique. Ses différents pro- - N N~~~ -
grammes sont congus pour répon-

dre aux données actuelles de la

rééducation  proprioceptive  des

muscles profonds, stabilisateurs

vigilants de chaque étage verté-

bral.
CONCLUSION La mobilité articulaire
Notre collaboration étroite, mal- aSSOCiée é la mOtriCité mUSCUlaire

heureusement assez rare, entre
chirurgiens et kinésithérapeutes
permettrait certainement une meil-
leure approche des patients lom- ;
balgiques. Nous ne devons poser m
l'indication opératoire qu'aprés
avoir essayé un traitement com-

portant  physiothérapie  (type GIRETS 0 510 786 900 )
Machine du Dos LPG) et médica- COT 0UN APPIL VAPSASLE SFLO¥ L OFERATEUR TELEPRONGUE www.lamachinedudos.fr

ments adaptés pendant suffisam-
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