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Les poignées | | Différentes positions possibles | Ludique ! Innowvant

des membres supdrieurs :

|
{ |
|
| _%. Choix de ta posture ou
I des mouvements travaillés
|

| Contride de la position Postures multiples
Chaoix de |a foree
== Intensité réglable
2 Direction variable
{antériaur/postérieur, A
| haut/bas, combinaison) Etirerment doux et progressif Renforcement doux et clblé

fouvement haut/bas :

—* Mobilité passive possible
—2 Blocage du scanmer

— Travail dans "amplitude

Réentrainement doux avec contrike de Finflammation
extréme

Renfgreement musculaire
dorsal ; redressement axialet | =
postural combing | Mise an tenslon cutanée
maximale

Réglage de la witesse de
rOration :

Travail e F'équilibre par : ; " i
: : e Sstimulation musculaire en capacité cutande maximale
déstabilisation contréléae i :
Réglage de Vinclinalson :

Contraction musculaire I Reprize d'activité physique : vaborisant, léve les interdictions |
awiale globale

Etude en cours : Com paraison cntre |'utilisation de la plateforme Huber® et la mécanothérapie classique

pour la réintégration de la mobilité de I'épaule aprés une brilure du/des creux axillaire

Protocole Mecanothérapi




